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© DieSegelrebellen derersten Stunde auf ihrem Mittelmeertorn im Mar:

... WAS IST AN SEGELREBELLEN
SO REBELLISCH?

Das sind Leute, die etwas ganz Ungew6hnliches ma-
chen, etwas, das sich unméglich und verriickt an-
hort. Leute, die sich auf ein Abenteuer einlassen. Thr
Abenteuer ist: Segeln - obwohl sie eine Krebserkran-
kung hinter sich haben oder gerade mittendrin ste-
cken. Sie finden sich mit dem Zustand des Krankseins
nicht ab. Segelrebellen sind Menschen, die weiter-
machen wollen. Weil sie merken, dass es so, wie es in
ihrer Situation lduft, mit Abwarten nicht funktioniert.

Wie kamen Sie dazu, das Projekt Segelrebellen zu
griinden?

Ich bin selber betroffen. Wahrend ich nach meiner
zweiten Krebserkrankung wiahrend der Chemo-
therapie vollkommen elend im Krankenhaus lag und
nicht mehr wusste, wie es weitergeht, habe ich selber
davon getrdumt, dass ich Segeln gehe. Ich habe mir
jede Woche Hand-gegen-Koje-Angebote angeschaut,
in Blogs gelesen. Segeln erschien mir als die grofie
Freiheit, wahrend ich im Bett lag und nichts, aber
auch gar nichts machen konnte. Zur Hélfte der Che-
motherapie wollte ich den Atlantik iiberqueren. Mein
Arzt lehnte das ab. Ich plante weiter.

Aber es blieb nicht nur ein Plan?

Genau. Sechs Wochen nach der Chemo bin ich dann
Hand-gegen-Koje losgesegelt - im Oktober von Cux-
haven nach Calais auf einer Contessa 32. Ich habe
erkannt, wie sehr mir dieser Térn geholfen hat und
dass so etwas doch auch anderen helfen miisste.

Sie mogen es stiirmisch - der erste Rebellentérn
fand im beriichtigten Lowengolf statt. Im Mirz.

Uns ist es nicht wichtig, in einer Bucht zu liegen und
einen Cocktail zu schliirfen, sondern zu erfahren:

Die See istrau und zugleich wunderschon, sie macht
Angst, und sie fesselt dich. Wir Segelrebellen wollen
solche Herausforderungen - weil wir das Leben spii-
ren wollen. Und man spiirt es, wenn man die Kom-
fortzone verldsst und an seine Grenzen kommt. So
entdecken Segelrebellen ihre Starken und Schwi-
chen und werden mit ihren Problemen fertig.

Aber mit Krebskranken unter diesen Bedingun-
gen segeln - ist das nicht gefdhrlich?

Das Leben an sich ist gefdhrlich. U-Bahn-Fahren.
Einen Zebrastreifen tiberqueren. Segeln. Aber wir
suchen weder die Gefahr noch den Tod. Im Gegen-
teil: Im Zweifel haben wir den Schneid, unseren Térn
abzubrechen. Wir miissen nicht zu unserem Ziel se-
geln - wir wollen.

Miissten die Mitsegler nicht permanent unter me-
dizinischer Kontrolle stehen?

Nein. Die Mitsegler sichern sich vor jedem T6rn im
eingehenden Gesprach mit ihrem Arzt ab, welche
Risiken sie auf sich nehmen, was sie wagen und ma-
chen kénnen und was nicht. Einen Arzt haben wir
nicht dabei. Er wiirde uns und die Idee nur stéren.
Wir wiirden ihn wegen jedes Wehwehchens fragen.

Wie geht es mit den Segelrebellen weiter?

Im Juni segeln wir von Kusadasi in der Tiirkei nach
Athen und wieder zuriick mit einer anderen Crew.
Mein Wunsch ist es, dass die heutigen Segelrebellen
dann im néchsten Jahr neue Segelrebellen anheuern
und mit ihnen aufs Wasser gehen.
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Der 33-jihrige Jurist aus
Bayern erhielt 2010 eine
schlimme Diagnose: Hirn-
tumor. Bis dahin hatte er
kaum Segelerfahrung,
machte aber umgehend alle
notigen Scheine, verdingte
sich als Skipper und griinde-
te das Projekt , Segelrebel-
len” Im Mdirz war der erste
Torn mit Krebskranken

FOTOS: SEGELREBELLEN/F. KOCH



