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ScheiB auf den Krebs fir die Inhalte extemer Intemetseiten.
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Nur einer von 100 Krebskranken ist unter 40. Sie fallen durch viele Raster - Stellen
auch beruflich. Mit einem Segeltérn kdmpfen sich sechs Frauen und ein BETRIEBSELEKTRIKER (m/w),

Mann zuriick ins Leben. o ) . .
Kaufmannischer Mitarbeiter / Disponent (m/w),
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Regen peitscht die graue Ostsee und perlt von den Kapuzen der vier Frauen. Sie Instandhaltungselektroniker (m/w),

kauern ganz vorn auf dem glitschigen Deck. Mit steifen Fingern friemelt die
Kleinste der vier eine Brétchentiite aus der Tasche ihres weien Anoraks. Das
Papier ist durchweicht, das Marzipanhdrnchen zerdriickt. Alena beilt ab, schaut
priifend in die Runde, dann sagt sie leise: "Ich habe keinen Magen mehr, deshalb
muss ich stédndig was essen." Die anderen nicken. Ach so, alles klar. D D D

Mitarbeiter Buchhaltung/Mahnwesen m/w,

Zur Stellensuche

Alena kann erklaren, wie ihr Darm den Magen ersetzt und warum sie dafur viele
kleine Mahlzeiten Uber den Tag verteilt essen muss, aber hier fragt niemand
danach. Ihr fehlt ein Organ, na und? Sie ist hier, das ist alles, was zahlt.
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"F*ck cancer, go sailing", steht auf dem Banner, das an der Reling festgeknotet ist.
Scheil® auf den Krebs. Es ist das Motto dieses Torns, drei Tage soll er dauern, von
Flensburg Uber die danische Sudsee nach Kiel. Sechs Frauen haben sich

angemeldet, Hanna, die Jiingste, ist 19 und hat Leukamie, Petra, die Alteste, ist A
33 Jahre alt und hat Darmkrebs. }
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Audiofassung Finden Sie passende Jobs und Stellenangebote
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Kreditvergleich »
Eurojackpot »
Immobiliensuche »

ANZEIGE



http://www.spiegel.de/karriere/
http://www.spiegel.de/karriere/
http://www.spiegel.de/karriere/berufsstart/
http://www.spiegel.de/karriere/berufsleben/
http://www.spiegel.de/karriere/ausland/
http://www.spiegel.de/dienste/a-634260.html
http://www.spiegel.de/kontakt
http://www.spiegel.de/impressum
http://www.spiegel.de/
http://www.manager-magazin.de/
http://www.spiegel.de/impressum/autor-10755.html
http://segelrebellen.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012476943390
https://www.facebook.com/charlotte.beck.12
https://www.facebook.com/linkekay
https://www.facebook.com/rula.rulala
https://www.facebook.com/patricia.mitc.5
https://www.facebook.com/marie.rose.980
https://www.facebook.com/martin.ulfig.9
https://www.facebook.com/KarriereSPIEGEL/
https://www.facebook.com/KarriereSPIEGEL/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=776730922422337&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FKarriereSPIEGEL%2F&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/KarriereSPIEGEL/
http://stellensuche.karriere.spiegel.de/?WT.mc_n=olm_sk_feed_alliance_kspon_jobteaser_de
http://stellensuche.karriere.spiegel.de/?WT.mc_n=olm_sk_feed_alliance_kspon_jobteaser_de
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24736126&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=10173&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24826949&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=225054&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24690358&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=106318&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24810789&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=61354&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24787439&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=329261&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://jdn.monster.com/render/adserverclick.aspx?AdID=24598332&ImpressionGuid=0f76d55d-514c-6799-7db9-2d5e2d927b6e&AffiliateGuid=d706212d-3069-4b8d-bd09-fec8bf783113&CampaignID=138892&Premium=0&RendererID=1687&code=-1&unit=-1
http://ad8.adfarm1.adition.com/redi*lid=6312380741382111599/sid=2845324/kid=1207086/bid=3940430/c=40625/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad8.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6312380749972308335%2Fsid%3D3076789%2Fkid%3D1207085%2Fbid%3D3940429%2Fc%3D27050%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fbid_p%3D3940428%2Fc_p%3D52567%2Fkid_p%3D1207084%2Flid_p%3D6312380749972242799%2Fsid_p%3D3076784%2Fclickurl%3Dhttp%3A%2F%2Fstellensuche.karriere.spiegel.de%2F
http://ad8.adfarm1.adition.com/redi*lid=6312380741382111599/sid=2845324/kid=1207086/bid=3940430/c=40625/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad8.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6312380749972308335%2Fsid%3D3076789%2Fkid%3D1207085%2Fbid%3D3940429%2Fc%3D27050%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fbid_p%3D3940428%2Fc_p%3D52567%2Fkid_p%3D1207084%2Flid_p%3D6312380749972242799%2Fsid_p%3D3076784%2Fclickurl%3Dhttp%3A%2F%2Fstellensuche.karriere.spiegel.de%2F
http://ad8.adfarm1.adition.com/redi*lid=6312380741382111599/sid=2845324/kid=1207086/bid=3940430/c=40625/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad8.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6312380749972373871%2Fsid%3D3076790%2Fkid%3D1207089%2Fbid%3D5483876%2Fc%3D60193%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fbid_p%3D3940428%2Fc_p%3D52567%2Fkid_p%3D1207084%2Flid_p%3D6312380749972242799%2Fsid_p%3D3076784%2Fclickurl%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fwirtschaft%2Fsmava-kreditvergleich-fair-guenstig-und-einfach-a-963434.html
http://ad8.adfarm1.adition.com/redi*lid=6312380741382111599/sid=2845324/kid=1207086/bid=3940430/c=40625/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad8.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6312380749972439407%2Fsid%3D3076791%2Fkid%3D1361276%2Fbid%3D5116938%2Fc%3D36933%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fbid_p%3D3940428%2Fc_p%3D52567%2Fkid_p%3D1207084%2Flid_p%3D6312380749972242799%2Fsid_p%3D3076784%2Fclickurl%3D
http://ad8.adfarm1.adition.com/redi*lid=6312380741382111599/sid=2845324/kid=1207086/bid=3940430/c=40625/keyword=/sr=184/clickurl=http%3A%2F%2Fad8.adfarm1.adition.com%2Fredi*lid%3D6312380749972504943%2Fsid%3D3076792%2Fkid%3D1207087%2Fbid%3D3940431%2Fc%3D12046%2Fkeyword%3D%2Fsr%3D184%2Fbid_p%3D3940428%2Fc_p%3D52567%2Fkid_p%3D1207084%2Flid_p%3D6312380749972242799%2Fsid_p%3D3076784%2Fclickurl%3Dhttp%3A%2F%2Fimmowelt.spiegel.de%2F
http://www.spiegel.de/
http://www.spiegel.de/karriere/
http://www.spiegel.de/karriere/berufsleben/
http://www.spiegel.de/karriere/berufsleben/krebs-segeltoern-fuer-junge-patienten-scheiss-auf-den-krebs-a-1101928-druck.html
http://www.spiegel.de/extra/a-267802.html
http://www.spiegel.de/extra/a-853891.html
http://www.spiegel.de/video/krebskranke-frauen-auf-segeltour-szene-1-video-1691161.html
https://www.facebook.com/share.php?u=http%3A%2F%2Fwww.spiegel.de%2Fkarriere%2Fberufsleben%2Fkrebs-segeltoern-fuer-junge-patienten-scheiss-auf-den-krebs-a-1101928.html&t=Segelt%C3%B6rn%20f%C3%BCr%20junge%20Chemo-Patienten%3A%20Schei%C3%9F%20auf%20den%20Krebs%20-%20SPIEGEL%20ONLINE%20-%20KarriereSPIEGEL
https://twitter.com/intent/tweet?url=http%3A%2F%2Fspon.de%2FaeMPc&text=Segelt%C3%B6rn%20f%C3%BCr%20junge%20Chemo-Patienten%3A%20Schei%C3%9F%20auf%20den%20Krebs&via=SPIEGELONLINE&lang=de
http://www.spiegel.de/extra/a-267802.html
javascript:;
http://www.spiegel.de/karriere/berufsleben/bild-1101928-1023614.html
http://stellensuche.karriere.spiegel.de/
javascript:void(0);

-
SPIEGEL ONLINE

Hanna ist die Jiingste an Bord

Bei Alena saflt der Tumor im Magen, bis vor zwei Monaten war die 31-Jahrige in
Chemotherapie. Seither kann sie ihre FiiRe nicht mehr spiiren, auch die Hande
sind taub. "Es fuhlt sich an, als hatte ich Kuchenteig dran kleben", sagt sie. Das
gehe vorbei, versichert ihr Birte. An ihren Brillenglasern hangen so viele
Wassertropfen, dass sie kaum noch etwas sehen kann, aber es stort sie nicht, im
Gegenteil. Sie dreht den Kopf in den Wind und lasst sich den Regen frontal ins
Gesicht klatschen. Alena macht es ihr nach. "Ist das herrlich", ruft sie.

Birte ist die einzige an Bord mit langen Haaren. Aber wer wiirde ahnen, dass die
anderen sich nicht freiwillig fir inre Kurzhaarfrisuren entschieden haben? Dass
ihnen Haare und Augenbrauen wahrend der Chemotherapie ausgefallen sind?

Wer die Krankheitsgeschichten der Frauen nicht kennt, sieht sechs gut gelaunte
Freundinnen, die eine imposante Jacht gechartert haben und sich ihren lang
ersehnten Toérn von einem Gewitter nicht vermiesen lassen.

Die "Segelrebellen" im Uberblick

Wie werden die Segeltorns finanziert?

Uber Spenden. Manche Térns sind Bootsiiberfiihrungen, fiir diese Tour hat der Eigner der "CJ
Legend" die Yacht kostenlos zur Verfiigung gestellt - mit Skipper und zwei Helfern. In der Regel
Ubernimmt Marc den Job des Skippers. Wer mitsegeln will, zahlt einen Eigenanteil in Hohe von
rund 100 Euro plus Bordkasse und Anreise - je nach personlicher Situation auch weniger.

Wie viele Krebskranke sind schon mitgesegelt?

Ist ein Arzt mit an Bord?

Wann startet der ndchste Térn?

Wie kann ich mich fiir einen Térn anmelden?

Wie kann ich das Projekt unterstiitzen?

Die "CJ Legend" ist ein sogenannter Ocean Racer, gebaut, um Wettfahrten um die
Welt zu segeln. Sie ist 22 Meter lang und hat vier Meter Tiefgang, das GroR3segel
ist mit 175 Quadratmetern fast doppelt so gro wie eine durchschnittliche
Wohnung in Deutschland. Ein beeindruckendes Schiff. Schnell, wendig. Und unter
Deck vor allem: spartanisch.

Die schmalen Kojen werden wahrend der Fahrt eingeklappt, zum Sitzen bleibt nur
der blanke Boden oder die Eisentreppe, die aufs Deck fiihrt. Aber zum Ausruhen
ist auch wenig Zeit. Fur jede Wende werden mindestens sechs Hande gebraucht.
Alena ist immer die Erste, die sich meldet.
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Es ist schon ihr zweiter Térn mit den Segelrebellen. So hat Marc die
gemeinnitzige Organisation genannt, mit der er Segelreisen fiir junge
Erwachsene mit Krebs anbietet. Sein erster Gehirntumor wurde 2010 entdeckt,
der zweite 2012, jeweils drei Monate vor der geplanten Abschlusspriifung seines
Jurastudiums.
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Marc weifd noch genau, was er damals zu seinem Arzt gesagt hat: "Ohne Examen
gehe ich nicht von dieser Welt." Chemotherapie? Spater vielleicht. In drei Monaten
sei er vielleicht schon tot, war die Antwort des Mediziners. "Da wollte ich einfach
nur noch weg", sagt Marc. "Mir irgendein Schiff besorgen und lossegeln." Er ist
schon als Jugendlicher gern gesegelt, flir die Ausbildung zum Skipper hatte er
sich angemeldet, als er das erste Mal auf der Intensivstation lag. Weit drauRen auf
dem Meer wollte er sein - und wenn es sein muss, wirde er dort sterben, allein.

Eine schone Idee sei das, sagte die Psychologin im Krankenhaus. Aber wie er
denn reagieren wiirde, wenn seine Mutter oder Schwester das vorhatten? Wirde
er sich nicht wiinschen, dass sie zumindest versuchen, die Krankheit zu
besiegen? Marc meldete sich zur Chemo an. Noch von der Intensivstation aus
suchte er nach Segeltdérns Giber den Atlantik. Aber niemand wollte ihn dabeihaben.

"Da kann ich ja gleich einen Leichensack mitnehmen." Erst kirzlich hat er den
Satz wieder gehort, als er ein Boot fiir seine Segelrebellen chartern wollte.

Krebs bei jungen Erwachsenen

Wie haufig ist Krebs bei jungen Menschen?

Relativ selten. Pro Jahr wird in Deutschland bei etwa 4500 Menschen im Alter zwischen 15 und
39 Jahren Krebs erstmalig diagnostiziert - das entspricht etwa einem Prozent aller
Neuerkrankungen. Je nach Altersgruppe verandert sich das Risiko fiir bestimmte Krebsarten.
Bei Frauen zwischen 20 und 30 Jahren ist das maligne Melanom, der schwarze Hautkrebs, die
relativ haufigste Krebserkrankung, bei jungen Mannern Hodenkrebs. Darmkrebs betrifft nur
sehr wenige junge Menschen: 90 Prozent der Darmkrebspatienten sind alter als 70 Jahre.

Wie sind die Uberlebenschancen?

Wie geht es finanziell nach einer Krebsdiagnose weiter?

Rebellen, der Name passt. Denn auch mit dieser Reise rebellieren sie. Gegen den
Krebs. Gegen schamlose Jachtbesitzer. Gegen besorgte Eltern. Gegen alle, die
sie stoppen wollen.

Marc sagt, er nehme jeden mit, der fit genug ist, allein im Supermarkt
einzukaufen. Vor dem ersten Torn ist Alena deshalb einkaufen gegangen. Sie
brauchte zwei Stunden fiir den Weg, den sie friiher in einer Viertelstunde
zurlckgelegt hat. Friher, als sie noch zu Hause wohnte.

Fir die Chemotherapie ist sie wieder bei ihren Eltern eingezogen, so wie alle hier
an Bord. "lch wohne im Moment nirgendwo", hat Alena bei der Vorstellungsrunde
im Flensburger Hafen gesagt. In ihrem Kinderzimmer will sie auf Dauer nicht
bleiben, aber zuriick nach Brasilien mag sie auch nicht. Alena hat dort als
Erzieherin an einer deutschen Schule gearbeitet. Der Vertrag ist mittlerweile
ausgelaufen.
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Marc und Alena
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Wer wegen einer Krankheit arbeitsunfahig wird, kriegt sechs Wochen lang weiter
sein Gehalt, danach gibt es maximal 78 Wochen lang Krankengeld von der
gesetzlichen Krankenkasse. Fir viele folgt dann: Hartz IV. Studenten bekommen
nur so lange Bafdg, wie sie an einer Uni eingeschrieben sind. In die
Arbeitslosenversicherung haben die meisten, wie Marc, noch nichts eingezahlt.
Auch er lebte von Hartz IV, im Herbst will er jetzt sein Referendariat beginnen.

Er hat sein Studium inzwischen abgeschlossen, mit Pradikat. Wie er das geschafft
habe, sei ihm noch immer ein Réatsel, sagt er, "mit nur zwei Monaten Vorbereitung
und meinem Chemo-Brain".

Uber das "Chemo-Brain" machen alle an Bord gern Witze. Es sei erwiesen, dass
man durch die Chemotherapie vergesslich werde, sagt Marc. Tatsachlich gibt es
bisher erst wenige Forschungsergebnisse zu den Langzeitfolgen von Strahlen-
und Chemotherapie.

Das liegt auch daran, dass Krebs vor allem eine Krankheit alterer Menschen ist.
Von 100 Menschen, die in Deutschland an Krebs erkranken, ist im Schnitt nur
einer zwischen 15 und 39 Jahre alt. Das mittlere Erkrankungsalter fiir Magenkrebs
liegt fir Frauen bei 75 Jahren.
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Was junge Krebskranke auf keinen Fall héren wollen

Das tut mir alles so leid.

Betroffene wissen selbst, dass sie Krebs haben und die Situation schlimm ist. Bemitleidet und
in eine Sonderrolle gedréangt zu werden, macht die Sache noch schlimmer. Besser: Den Blick
in die Zukunft richten und zum Beispiel einen Gutschein fiir einen gemeinsamen Ausflug nach
der Therapie schenken. "Wenn du hier fertig bist, machen wir eine Fahrradtour. Stell dir das vor,
wir beide."

Hast du schon das Ergebnis der Untersuchung?
Ich schaff es leider nicht, dich im Krankenhaus zu besuchen.

Wie geht's dir?

"Hattet ihr auch Chemo-Ringe?", fragt Hanna am Abend, als das Schiff im Hafen
im danischen Sonderborg festgemacht hat. Sie zeigt Fotos auf dem Smartphone:
Mit der rechten Hand hat sie ihre linke fotografiert, auf den Nageln leuchten sechs
dicke, weiRe Streifen. Die Chemotherapie wird in Zyklen eingeteilt:
Chemiecocktail, Pause. Chemiecocktail, Pause. Nach jedem Chemo-Zyklus sei ein
Streifen auf jedem Fingernagel hinzugekommen, sagt Hanna. Auf dem Foto ist
Glitzer driiber lackiert.

"Ich habe mich in der Reha gefiihit
wie in einem Altersheim"

Auch Alena musste sechs
Zyklen durchmachen, aber sie
hat keine Chemo-Ringe, ihr sind
unterwegs die letzten drei
Fingernagel abgefallen. Sie
bemerkt es erst jetzt, sie spirt ja
ihre Finger nicht. "Och Mann",
sagt sie und lacht. Zupacken
kann sie trotzdem, nur
Reilverschliisse schlielen,
Schuhe binden oder
Handschuhe anziehen, fallt inr
SPIEGEL ONLINE schwer. Als sie Marc bittet, eine
Wasserflasche fir sie zu &ffnen,
knackt er lediglich den
Und ihre Zeit in der Reha Sicherheitsverschluss - den Rest
muss sie alleine machen.

Tine Gber den Torn

Alena will nicht geschont
werden. Niemand hier an Bord
will das. BloR nicht.

Marc sagt, die schonsten Erlebnisse auf See habe er in Stirmen gehabt. Die
Kontrolle behalten, bestimmen, wohin die Reise geht, von anderen gebraucht
werden und gemeinsam mit ihnen nach vorne schauen - wenn er von den
Parallelen zwischen dem Kampf gegen Wind und Wellen und dem Kampf gegen
den Krebs erzahlt, spricht er in Dalai-Lama-Satzen. "Das Leben schuldet mir
nichts, nur weil ich Krebs habe", sagt er dann. Oder: "Egal, wie scheille es ist, es
gibt immer eine Lésung." Er sagt es so, dass man ihm glaubt.

"Erst das Leben planen, dann die Krankheit", schreibt Petra nach der Reise in die
WhatsApp-Gruppe der Segelgemeinschaft, als eine der anderen Frauen ein
Vorstellungsgesprach absagen will, weil sie nun doch wieder zur Chemo muss.

Die Reise hat sie zusammengeschweif3t, auch ohne Sturm.

In drei Tagen haben die sechs Frauen eine Ebene der Freundschaft gefunden, die
andere nach drei Jahren nicht erreichen. Petra hat eine Erklarung dafir: "Fir uns
gibt es keine Tabus mehr."

Sie haben Pfleger angepupst, sich vor ihnen Uibergeben, mussten sich Katheter
und Bettpfannen leeren und die Briiste waschen lassen. Sie haben auf Freunde
gewartet, die nie zu Besuch kamen. Nachrichten bekommen, in denen stand: "Ich
mochte dich lieber so in Erinnerung behalten, wie du warst." Sie haben sich wieder
von den Eltern anziehen lassen miissen. Und im Drogeriemarkt gehort, wie
Verkaufer "Uber den Zombie da" tuschelten.

Und sie sind allen davongesegelt.
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