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Hilfe kann so einfach sein: Zwel bart-
tericbetriebene LED-Lichter, die von
hinten auf den Auftriebskéirper einer
automatischen Schwimmweste ge-
klebt werden, beginnen bei Wasser
kontakt daverhaft zu blinken. So
funktioniert in der Praxis ,Lume on®
von der britischen Firma Spinlock,
die vor allem fiir ihre extrem leich-
ten Rettungswesten bekannt sind.
Ein Produkt, bei dessen Betrachtung
und Einsarzmiglichkeiten man sich
unwillkiirlich fragt, warum es nicht
viel friiher entwickelt wurde. Denn
anders als die normalerweise auf
Retmungswesten angebrachten Re
flektorlichter oder schwach blinken-
den Blivzlichrer leuchrer der mithilfe
der ,Lume on® aktivierte Auftrichs-
kiirper der Weste zwei Stunden lang
ununterbrochen. Das erhiht  die
Uberlebenschancen auf See Verun-
glickrer erheblich. Die gure ldee
wurde prompt mit dem begehrten
»Dame Award* fiir innovatives De-
sign im Wassersport ausgezeichnet.
Beeindruckr zeigre sich die Jury vor
allem von der einfachen Anwendung
der Innovation und dem fuerst fai-
ren Preis. 20 Euro kostet ein Paar,
nahezu jede Schwimmweste kann
damit nachgeriistet werden, svB
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In der Guanabara-Bucht von Rio de
Janciro, dem schwer in Verruf gera-
tenen olympischen Segelrevier, ster-
ben dic he. In den letzten Wo-
chen gleich mehrere Tonnen, heifit
es. Todesursache sind wohl Bakte-
rien und Giftstoffe. Schon in den
Vorjahren tricben nach Hitzeperi-
oden immer wieder zahlreiche tote
Fische in der Bucht. Wiederholt wur-
den dort auch andere Tierkadaver
oder achtlos entsorgrer Milll, Kiihl-
schriinke und Misbelstiicke entdeckt.
Angestofen von einem Protest des
australischen Gold-Seglers Nathan
Outteridge, der mit seinem Boot ei-
nen toten Hund rammte, beteuern
die Olympiamacher se b
Wasserqualicit des S 3
verbessern. Gelungen ist ihnen das
bislang nichr. Nun Fuft fhnen die
Zeit davon, im August finden die
Olympischen Spicle in Rio statt. Und
es wird noch schlimmer: Nicht nur
in der bekannten Bucht mit ihrem
herrlichen Blick auf Zuckerhut und
Corcovado sterben die Fische. In der
grofien Lagune Rodrigo de Freitas, in
der die olympischen Ruder- und Ka
nuwettfahrien durchgefithrr werden
sollen, verendeten im vergangenen
Jahr iiber 50 Tonnen Fisch. Schuld
an dem Massensterben soll auch
dort die Verschmutzung des Gewiis-
scrs mit industriellen Abfillen und
Hausmiill sein.
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Newen Mut durch Segeltiirns:
Mare Nawmann gritndete das
Projekt fiir Menschen mit
Krebserkrankung

s ist kein ganz norma-
ler  Segelebrn, auch
wenn die ausgelassene
Stimmung an Bord da-
rauf hindeutet. Es wird
viel gelacht, es werden
zahlreiche Pline ge-
schmiedet. Das ist typisch fiir Segler. Zu
gerne nehmen sie sich auf hoher See
was Neues fiir ihr Leben an Land vor. So
Ist das auch diesmal, auf dem zehntiigi-
gen Térn von Marseille fiber Barcelona
nach Mallorea. 420 Seemeilen, ¢in Viel-
faches an guten Wiinschen und Hoff-
nungen im Geplick. Denn die Zukunft
der Crew ist ungewiss: Die Menschen
an Bord sind alle an Krebs erkrankz.

VO DLIVER KLEMPERT

Dic Hélle haben sic alle lingst durch-
schifft. Chemo- und Strahlentherapien,
manche mussten auch operiert werden.
Organisiert hat den aulergewdhnlichen
Segeltirn der Miinchner Mare Nau-
mann, Der 33-Fhrige ist auch als Skip-
per an Bord, er leidet an einem Gehirm-
tumor.

wSegelrebellen heifit sein Projekt.
WJihrlich erkranken rund 33.000 junge
Menschen an Krebs®, sage Naumann. Fs
sind Betroffene, bei denen von heute
auf morgen nicht nur die Gesundheit
plétzlich infrage gestellt wird. Denn:
wiNeben der Angst um das eigene Leben
zerbrechen  plotzlich  Bezichungen,
Freunde wenden sich ab, Ausbildung,

Torn

GEGEN

den Tumor

Sein eigener Kampf gegen den Krebs
brachte den Minchner Marc Naurmann
auf die Idee: Er geht mit Kranken auf
Segeltérns und verhilft ihnen zu neuem

Lebensmut

Studium oder Karriere hiingen am sei-
denen Faden. Naumann weif, wovon
er spricht, denn er hat alles selbst er-
Tebr, Wic es ist, wenn das Leben auf ein-
mal aus dem Ruder wDic Diagnose
ist der Hammer, sie wirft dich »u Boden.
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Die anschlicBende Therapie ist dann
der Lebenseinschnitt, der alles indert.”
Und genau hier setzt Naumanns Idee
n. Jrgendwann steht man vor cinem
Scherbenhaufen. Das frithere Leben ist
weg”, sagt er. Genau das ist der Mo-
ment, an dem Naumann die Betroffe-
nen abholen und mit ihnen einfach nur
segeln gehen milchte: JFock Cancer, Go
Sailing”, lautet das Motto des Térns.
Denn: ,Abschalten, Sorgen zuriicklas-
sen, sich neu sortieren - nirgendwo
klappr das besser als auf elnem Segel-
boot®, sagt der Miinchner. Mehr noch:
»Mit dem Segeln michte ich das prakei-
sche Erleben ciner neuen und positiven
Siuation vermitteln, die gleichzeitig
genauso wie die Erkrankung anfangs be-
drohlich wirkt, sich dann aber durchaus
meistern lisst.

Der Kampfgeist soll wieder geweckt
werden, es soll neuer Lebensmut ent-
stehen. ,An Bord eines Segelschiffes
kann man sich schliellich nichr in eine
Ecke zuriickzichen und sich scinem
Elend ergeben”, sagt Naumann,
ist gezwungen, mit anzupacken. I. nd
tatsiichlich: Das funktioniert. Segel sex
zen, Ruder gehen, Kochen und Abwa-
schen - chne Gemeinsinn klappt das
Leben auf einemn Segelboot nicht. Hier
ist jeder auf jeden angewiesen. Wenn
ein Sturm aufkommt, kann man sich
auch nicht einfach hinsetzen und ver-
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stecken. Man muss sich durchkimp-
fen.* Am Ende dieser Heise sollen die
Teilnchmer erkennen, woza sie alles in
der Lage sind. ,.Ein Segeltérn kann duu

ne Vielzahl unterschiedlicher Reisen
machen, nach Island zum Beispiel, oder
auch mal zu verschiedenen Atlantikin-
<(r:Idn wEwischen den Azoren, Kanaren

dienen, aus dem Alltag by
um die eigene Situation miglichst neu:
tral zu bewerten und zu verstehen,”

Bei Naumann wurde der Krebs im
Jahr 2010 diagnostiziert. Zwei Jahre
spiiter entdeckten Arzte ein Rezidiv, die
Krankhelt war also nicht vollstiindig be-
sicgt. Nach dem Abschluss ciner zwei-
ten Therapie hatte Naumann nur noch
cinen Wunsch: Er wollte weg ven all
dem, alles hinter sich lassen. DreiBig
war er damals und zu diesem Zeitpunkt
noch ein Segelneuling. Trotzdem zog es
ihn hinaus aufs Meer. Ich wollte ein-
fach kein Land mehr schen.”

Uber das Internetportal ,Hand gegen
Koje" mietete er sich eine Kabine auf ei-
nem Zweimannschiff und ging sein ers-
tes Abenteuer an - cine Reise von Cux-
haven nach C; “wel Wochen dauer-
te der Trip, 450 Seemeilen musste er zu-
riicklegen. ,JIch habe dafiir meine letz
ten Kraftreserven mobilisiert”, sagt
Naumann. wEine Krebstherapie
schwiicht den Kirper auf vielfiltige
Weise" An Bord wurde ihm oft iibel,
hiufig musste er sich libergeben. Folgen
der Hochdosis-Therapie unter Kraftan-
strengung. Und doch schaifte es Nau-
mann. Er wurde zum \'Dllwr.rtigm
Mannschaftsmitglied. ,,Als wir in Frank-
nlc‘n ankamen, fiihite ich mich einfach

bar*, erzihlt ? Er be
schloss, seine Erfahrungen weiterzuge-
ben und griindete dic Segelrebellen®,

Im wvergangenen Jahr fithrie er dic
ersten drei Torns auf Charterbooten
durch. Nach dem ersten T durch das
Mitrelmeer folgten zwei weitere in der

ken sich ein paar
I‘.'::Iande. zu denen man kaum mit einem
Charterschiff kemmt™, sagt er. Sein gro-

Bes 7 wanzig Toms pro Jahr mit
200 Mitseglern,

Rund 250.000 Euro wird das Schiff
wohl kosten. Naumann rechnet vor:
«Wenn jedes Jahr 200 Teilnehmer dabei
sind, dann wiiren das in fiinf Jahren
1000 Teilnchmer - das Schiff kostet
dann weniger als 300 Euro pro Teilneh-
mer.* Er erinnert daran, dass eine drei-
wiichige Reha einige Tausend Euro kos-
tet, und so cin Segelschiff kinne eine
gute Erginzung dazu sein, Noch ist das
ein Traum, Naumann hat noch einige
Verhandlungen vor sich.

Eine gure [dee = sollen vornehm-
lich ,,One-Way-Térns* angeboten wer-
den, Immer neue Zicle ansteuern, Zu er-
reichen mit Willenskraft und Durchhal-
tevermigen. Zuriick ist keine Oprion®,
sagt Naumann und segelt voran.

Das kosten die Térns

Fir dieses Jahr sind bereits zwel
Térns goplant. Im Frihjohr soll es
in ltalien von Neopel aus einmal
rund um Sizilien gehen. Auch ain
weiterer Térn In der Ostsee ist
ebenfalls geplant. Eine Relse
dauvert im Schnitt zehn Tage und
kostet die Teilnehmer nur 250
Evuro. Aus Spenden kommen
weitere 50 Euro pro Person und

Agiils von der Tiirkei nach Griechenland
und ciner im Herbst auf der Ostsee. Die
Erfahrungen, die Naumann auf seinen
Reisen machte, waren stets die gleichen:
Das Segeln war fiir viele seiner Mitrel
senden wie ein Nevanfang fiirs Leben.
In diesem Jahr michte Naumann sein
Projekt auf breitere Filfie stellen. Sogar
ein eigenes Segelschiff fiir seine | Segel-
rebellen” mbchte er kaufen. Mit dem
kiinnte er gezielt das ganze Jahr iiber
solche ‘TGrns anbleten. Es soll speziell
ausgeriistet und an dic Bediirfnisse der
Segelrebellen angepasst werden. [as be-
deutet zum Beispicl, dass das Schiff mit
mehreren kleineren Segeln unterwegs
ist, statt nur mit zwei grofien, weil sie
sich leichter setzen und bergen lasse
Naumann hat bereits ein Schiff im
Auge: Finen Schoner aus Aluminium,
der derzeit vor Australien liegr. Mit ei-
nem solchen Schiff kinnte Naumann ei-
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Tag = wn. Das Projokt
<Segelrebellen” bittet daher um
Spenden, um seine Térns finan-
zieren zu kénnen. Ab einer 25-
Eurc-Spende gibt es eine Ur-
laubskarte von der Mannschaft.
Eine weitere Moglichkeit zu hel-
fen bieret der Online-Shop der
Segelrebellen. Der Erlos samitli-
cher Produkte dort geht eben-
falls in die Reisekasse. Domit die
Teilnehmer nach dem Térn an
Land nicht auf einmal in ein Loch
fallen, gibt es organisierte Nacht-
reffen und Crewaobende. 5o ent-
stehen ouf den Reisen ouch zohl-
relche neue Freundschaften.

1 Weitere Informationen unter
www.segelrabellen.com
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